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Сценарий спортивного праздника в детском саду «Папа, 

мама, я — спортивная семья» 

 

 

ЦЕЛЬ: 

 развитие морально – волевых качеств, быстроты, силы, ловкости, 

выносливости. 

 пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и 

спорту, создать праздничное настроение у детей и их родителей. 

 осуществлять взаимосвязь по физическому воспитанию детей 

между детским садом и семьей.  

 воспитание у детей и родителей положительных эмоций от совместного 

мероприятия; 

Ход праздника: 

 

Ведущий: Здравствуйте, дорогие гости! 

Мы приветствуем Вас на спортивном празднике «Папа, мама, я – спортивная 

семья». 

Сегодня у нас в гостях семейные команды. Наши команды очень волнуются, 

давайте поприветствуем их аплодисментами. 

 

Звучит «Вместе весело шагать», дети хлопают в ладоши,  

в зал входят семейные команды. 

 

ВЕДУЩИЙ: 

 

Приветствует садик веселых гостей,  

От теплых улыбок на нашей площадке светлей.  

Оставили папы сегодня работу.  



И мамы забыли большие заботы,  

Обули кроссовки, и взяв малышей,  

Пришли на спорт праздник сегодня скорей.  

И с гордостью каждый сможет сказать,  

Что ближе семьи никого не сыскать!  

Любителям спорта наше - ура!  

 

ВЕДУЩИЙ: Сегодня мы собрались, чтобы поболеть за дружные семьи, которые 

пришли, чтобы принять участие в наших соревнованиях. 

Вам, уважаемые семьи, мы желаем честной борьбы! И как на 

настоящих спортивных соревнованиях, оценивать результаты будет жюри. 

 

Пусть жюри весь ход сраженья 

Без промашки проследит. 

Кто окажется дружнее, 

Тот в бою и победит. 

 

Оглашается состав жюри:_______________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

Ведущий: Этот праздник спорту и здоровью посвящен, 

Гости готовы? 

Тогда мы начнем! 

 

ВЕДУЩИЙ: 

В спортивном празднике принимают участие 5 команд, по команде от группы. 
Приветствие команд. Каждая команда называет название и девиз.   

 

команда от группы №6 семьи Кукарины и Налбант,  

команда от группы № 2 семьи Горшкевич и Рябковы, 

команда от группы № 3 семьи Якимины и Шереметьевы 

команда от группы № 4 семьи Савиных и Коперские 

команда от группы № 5 семьи Языковы и Мартиросян 

 

ВЕДУЩИЙ: 

Вот и встретились наши команды, пожелаем им успехов. 

 

Под весёлую музыку появляется Спортик.  

 

Спортик: Ребята, я – затейник, я Спортиком зовусь  

И если будет скучно, всем разгоню я грусть  

Мой папа – Спорт, а мама – Физкультура  

Все виды спорта близкая родня  

Ребята всюду ждут меня.  

А что такое интересное у вас происходит?  



 

Ведущий: У нас спортивные соревнования «Мама, папа и я – спортивная семья».  

Спортик: Ой, как интересно, а можно мне с вами?  

Ведущая: Да, конечно! Спортик, скажи, пожалуйста, а с чего ты начинаешь свои 

занятия и соревнования?  

Спортик: Конечно же с развинки!  

Ведущая: Молодец, ты правильно начинаешь свои занятия и соревнования. Вот и 

сейчас я предлагаю нашим командам начать наш праздник с разминки. Спортик, ты 

мне поможешь?  

Спортик: С удовольствием!  

 

Разминка для команд под музыку ______________________________ 

 

Спортик: Здорово, это у вас получилось! Мне понравилось! А вам ребята, 

понравилось! Команды, обратите внимание, это ваши болельщики, поприветствуем 

их! Болельщики, как вы умеете хлопать? А как топать? А кричать ура! Отлично! 

Молодцы! Начинаем соревнование! Внимание, ознакомьтесь с правилами игры. 

Конечный результат будет выражаться суммой баллов, набранных в разных 

конкурсах. Команда, закончившая игру первой, получает 5 баллов, второй- на балл 

меньше-4- и так далее. Если кто-то в команде неправильно выполняет задание, то 

начисляется штраф – минус 1 балл. Будьте осторожны и внимательны друг к другу. 

Начинаем соревнование! Желаю удачи! 

 

1 конкурс  Эстафета «Семейный завтрак» 

Папа бежит, садится на стульчик в конце зала. Мам бежит надевает на папу 

нагрудник, возвращается обратно. Ребенок бежит, чистит банан и кормит им папу, 

затем папа с ребенком и мамой убегает обратно, передают эстафету следующей 

семье. 

 

Лена: пока идет подготовка к следующему испытанию вопросы для наших 

болельщиков: 

1. Назовите сказку, в которой рассказывается о многодетной семье, где семь детей не 

слушались маму и попали в беду. (Волк и семеро козлят) 

2. Назовите сказку, в которой мама-королева помогла своему сыну найти самую 

настоящую невесту при помощи горошины. (Принцесса на горошине) 

3. Как называется сказка, в которой девочка пошла проведать больную бабушку, но по 

пути разговаривала с незнакомцем и из-за этого попала в беду? (Красная шапочка) 

4. Как называется сказка, в которой благодаря дружной работе всей семьи удалось 

убрать большой урожай? (Репка) 

  

2 конкурс Эстафета «Дорога в детский сад» 

Папа, ставит ребенка к себе на стопы ног. Мама открывает зонтик и держит его над 



головами папы и ребенка. Таким образом они идут до ориентира и обратно. 

Побеждает команда, быстрее выполнившая задание. 

 

Ведущий: 

Испытание для мам, наших распрекрасных дам! 

Что-то мамы заскучали и, наверное, устали. 

Надоело им стоять – надо мамам поиграть! 

 

3 конкурс для мам называется «Генеральная уборка». 

Мамы встают одной ногой в ведро, это ведро они держат рукой, во вторую руку 

берут веник. В таком положении они должны добежать до конуса, оббежать его и 

вернуться на свое место. 

 

ВЕДУЩИЙ: 

Ай да дамы хороши! 

Постарались от души! 

 

 

Лена: 

Прекрасно! И слов не найти 

Чтоб выразить все восхищенье 

Как трудно будет жюри 

Принять объективное решенье. 

Пока жюри совещается, а наши команды отдыхают, я хочу услышать болельщиков. 

Я буду задавать вопросы, а вы на них отвечать! 

Главный человек на спортивной площадке (судья) 

Жидкость, выжатая и овощей и фруктов (сок) 

Зимняя спортивная игра (хоккей) 

Летние коньки (ролики) 

Куда нужно забивать гол (ворота) 

Зимняя спортивная площадка (каток) 

Простейший способ очистки воздуха в помещении (проветривание) 

Его не купишь ни за какие деньги (здоровье) 

Узкая полоска марли (бинт) 

4 Конкурс для пап Эстафета «Поход в супермаркет» 
В руках у пап по мягкому модулю, мяч зажат между коленями. Таким образом необходимо дойти 

до ориентира и обратно. Побеждает папа, быстрее выполнивший задание.  

 

Лена: А сейчас игра для болельщиков, проверим их внимание. 

Синий цвет — хлопать 



Зеленый — топать 

Красный — кричать «УРА» 

 

5 Конкурс для детей Эстафета «Собери игрушки по местам» 
В зале раскладываются игрушки. Детям раздаются корзинки. По сигналу ребятам необходимо 

собрать игрушки в корзинки. Один из команды держит корзину, другой собирает игрушки. 

Подсчитывается количество собранных игрушек. Побеждает команда, больше собравший игрушек.  

ЛЕНА: А сейчас мы отдохнём и немного попоём. Приглашаем болельщиков 

присоединиться к нам. 

Эта песня о том, как вели себя домашние птицы, живущие у немолодой женщины. 

(Жили у бабуси…) 

Эта песня о трагической судьбе мирного насекомого. (В траве сидел кузнечик) 

Эта песня о том, как хорошо в дождь играть на гармошке на глазах у изумленной 

публики, отмечая очередную годовщину своего рождения. (Пусть бегут неуклюже) 

Эта песня о девушке, которая скучала о милом человеке на берегу реки в то время, 

как кругом цвели плодовые деревья. (Катюша) 

 

Эта песня о веселом мальчике, который хитростью увильнул от работы в поле по 

сбору урожая картофеля. (Антошка) 

Эта песня об одном географическом объекте, расположенном в тропиках, на 

котором жители веселятся и питаются экзотическими фруктами. (Чунга-Чанга) 

Эта песня о том, что идти в поход лучше всего в обществе хороших друзей, а петь 

песни в большом хоре. (Вместе весело шагать) 

Эта песня о веселом выражении лица, которое вызывает хорошее настроение у 

друзей и способствует возникновению природного явления в виде разноцветных 

полос. (Улыбка) 
 

6 конкурс «Лягушка-путешественница» 

Мама и папа, сцепив руки, несут ребенка, сидящего на них. Побеждает команда, 

завершившая конкурс первой. 

 

7 Конкурс капитанов «Угадай что это?» 

Ведущий раздает одному из участников название вида спорта, участник должен 

без слов показать этот вид спорта, а остальная команда угадать, команда сама 

выбирает, кто будет показывать, а кто угадывать. 

(баскетбол, горные лыжи; футбол, фигурное катание; волейбол, хоккей; прыжки в 

длину- Легкая атлетика, конькобежный спорт, формула — 1) 

 

ЛЕНА: (общение с болельщиками) обратить внимание на плакаты/баннеры 

поддержки, на их активность, за какую команду болеете? Кто выиграет по вашему 

мнению? Хотели бы в следующий раз поучаствовать в таких соревнованиях?  

 

Ведущий: Слово для подведения итогов и награждения предоставляется 

многоуважаемому жюри. 

Жюри: 



Награждение команд. Командам вручаются грамоты. По грамоте на семью. 

Спортик: Всем спасибо за внимание, 

За задор и звонкий смех. 

За огонь соревнования, 

Обеспечивай успех. 

От себя хочу вручить этот замечательный кубок чемпиона победителям 

соревнований, и этот кубок по итогу будет храниться в группе победителей на 

видном почетном месте и передаваться от победителя к победителю следующих 

соревнований! 

Вот настал момент прощанья, 

Будет краткой наша речь. 

Говорим всем – до свиданья, 

До счастливых новых встреч! 

 

 

 

 

Ведущий:  

Пусть все это только игра, 

Но ею сказать мы хотели: 

Великое чудо – семья! 

Храните ее, берегите ее! 

Нет в жизни важнее цели! 

Скажем Спасибо жюри и зрителям. 

Спортсменам –новых побед. 

А всем - наш спортивный привет. 

Спортом занимайтесь 

Почаще улыбайтесь 

Семья – это свято, 

Семья – это счастье! 

Если дружба и здоровье в семье, - 

Вам смогут позавидовать все! 
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