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Сценарий спортивного развлечения «А ну-ка, папы» 

в подготовительной к школе группе № 2 
 

ВХОД (муз. сопровождение) 

Первый свисток - на месте шагом марш, второй - на места построений 

марш, третий – на месте, четвертый – стой, раз, два, пятый – налево/право. 

Ведущий: 

Здравствуйте ребята, уважаемые родители! Сегодня у нас спортивное 

развлечение, соревнование посвященное к 23 Февраля – «А ну-ка, папы». 

Сегодня в наших соревнованиях участвовать будут 2 команды: 

«_____________________________» и «__________________________». 

Ведущий: А теперь мы предоставляем слово нашим капитанам команд. 

(Команды представляются: название, девиз). 

Команда «_____________»: 

Девиз: 

__________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Команда «______________»: 

Девиз: «_________________» 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________ 

Ведущий: Команда «Моряков к соревнованиям готова?» 

Команда «Пограничников к соревнованиям готова?» 

Дети: Готова! 

Ведущий: Отлично! А результаты соревнований будут оценивать жюри: 

/представление – _____________________________________________ 

Ведущий: Дорогие участники, между эстафетами и конкурсами будут 

викторины, загадки, игры и т.д, так что времени скучать не будет. 

Пока Дмитрий Маркович готовит эстафету, мы проверим ваши знания о 

военных профессиях 

1. Он ребята на границе, 

Нашу землю стережет, 

Чтоб работать и учиться 

Мог спокойно весь народ 

(Пограничник) 

2. Берегись ты враг коварный, 

Мы отпор дадим врагу. 



Стальные, быстрые машины 

Стреляют метко по врагу! 

(Танкист) 

ВЕДУЩИЙ: начинаем соревнования «А ну-ка, папы!» 

И первая эстафета называется «Переправа» 

1) «Переправа» (участвуют дети) 

Перед командами на полу разложены массажные коврики. Участники, 

перепрыгивают с одного на другой. Добегают до ориентира, возвращаются, 

передают эстафету, становятся в конец колонны. 

Ведущий: Пока готовится следующее задание проверим ваше внимание с 

игровым задание «Бровь, погоны» (выполнение со своих мест) 

2) «Снайперы» (участвуют дети и 1 папа от команды) 

Дети проходят под дугой, встают в обруч, берут мешочек с песком и 

кидают его, стараясь попасть в корзинку, который держит один из пап. 

Побеждает та команда, которая больше попала в корзинку. 

Ведущий: Немного теории: 

3. Он готов в огонь и бой, 

Защищая нас с тобой. 

Он в дозор идёт и в град, 

Не покинет пост. 

(Солдат) 

4. Самолёт парит, как птица, 

Там воздушная граница. 

На посту и днём, и ночью 

Наш солдат военный. 

(Лётчик) 

5. Кто на всех морях бывал, 

Кто держал в руках штурвал? 

Он вам тоже всем знаком, 

Он зовется (моряком) 

3) «Медсестра» (участвуют 4  девочки, 2 мальчика и 1 папа от 

команды) 
Перевязывание раненого - 4 девочки бегут до «раненого» и перевязывают 

ему ноги, затем возвращаются, передают эстафету мальчикам, 2 мальчика бегут 

за раненным, берут его за руки и бегом все возвращаются назад в мед. часть.) 

Ведущий: А сейчас настало время перевести спортивный дух нашим 

командам и отдохнуть. 

Песня _______________ от вокалистов. 

Ведущий: Ну, что бойцы отдохнули, а сейчас опять в бой! Соревнования 

продолжаются! 

4) «Разминировать поле» (участвуют 2 пап и 2 их ребенка для 

подсказа от команды) 

На полу расположены фишки, с завязанными глазами собрать их, 

желательно что - бы не наступить на них, у кого больше, та команда и победила. 

5) «Поднять якорь» (участвуют другие 2 пап от команды) 



В эстафете принимают участие по два участника от каждой команды. 

Каждому участнику дается палочка, на которой привязан якорь из картона. 

Нужно как можно быстрее накрутить веревку (ленточку) на палочку до 

столкновения якоря с палкою. 

Танец с флажками. 

Ведущий: беседа с папами, как настроение? Устали? Кто победит? И т. д. 

6) «Взлетная полоса» (участвуют все папы) 

Первый участник команды выполняет прыжки в специальных эстафетных 

мешках до стула с листами А4, мешок оставляет и кладет этот лист на 

вытянутую руку с расправленной ладонью альбомный. В таком положении он 

должен пройти до условленного места и там оставить свой лист. Двигаться 

нужно осторожно, потому что лист легкий и все время стремиться слететь с 

руки. Следующий игрок положит свой лист рядом с первым листом. И так 

далее. Из листов выкладывается «взлетная полоса». 

Песня для пап ________________________ 

7) «Опасная работа».(участвуют 12 детей от команды) 

Дети каждой команды разбиваются на три пары. Каждая пара зажимает 

мяч между лбами и одновременно бегут до фишки и обратно, стараясь не 

уронить мяч. 

Ведущий: Пока жюри подводят итоги соревнований, предлагаю папам 

поучаствовать еще в одном конкурсе. 

8) «СУГРОБ:» (участвует одна команда со всеми папами, затем 

вторая) 
В этой игре все дети должны при слове «сугроб» спрятаться внутри под 

парашютом. Взрослые поднимают и опускают парашют, немного раскачивая 

его, а дети бегают вокруг, или забегают внутрь, потом снова выбегают. На слове 

«сугроб» парашют опускают. 

Дует-дует ветер в лоб, 

И надул большой сугроб. 

Ведущий: Прошу жюри объявить общий результат 

соревнований (объявляется результат, проводится награждение). 

Вот ребята и закончились наши соревнования. Вы, я думаю, остались 

довольны результатами, потому что доказали своим папам и себе, что вы 

ловкие, смелые, настоящие защитники! 

 Ведущий: Дорогие родители, спасибо, что поучаствовали в наших 

соревнованиях. Думаю, было весело! Всех с праздником! 

Команды становись! Равняйсь! Смирно! Направо/налево! За капитаном в 

группу шагом – Марш! 

Звучит песня «Бравые солдаты», команды выходят из зала 
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